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A maszotermet mindenki sajat felelosségére veszi igénybe!

- A teremben csak azok tartozkodhatnak, akik elolvastak a hazirendiinket, és alairdsukkal igazoltak
azt, hogy tisztdban vannak a szabalyzattal, a maszas kockézataival és sajat felelosségiikre
sportolnak a teremben.

- A falmester utasitdsait mindig végre kell hajtani, hiszen elsdsorban 6 felel azért, hogy mindenki
biztonsagban hasznalhassa a maszotermet! A biztonsagos lizemeléshez azonban minden teremben
tartozkodo6 személy odafigyelésére sziikség van.

- A maszdcsarnok egész teriiletén tilos a dohanyzas, illetve alkohol és kabitdszer fogyasztas! A
mindenkori falmester barmikor jogosult megtagadni a belépést olyan személyeknek, akik vélhetéen
ittas, kabito- vagy egyéb tudatmodosito szer hatasa alatt allnak.

- Az 01toz6szekrényekben vagy a csarnok mas teriiletén elhelyezett értéktargyakért feleldsséget nem
vallalunk!

Elokésziiletek

- Mészés eldtt minden €kszert le kell venni, kiilonos tekintettel a komoly balesetveszElyt jelentd
gyurtire, karkotore, karorara és barmire, ami maszas kozben a fogasokba akadhat

- A hosszl hajat dsszefogva célszerli viselni, mert konnyen beakadhat a karabinerbe,
biztositoeszkozbe

- A maszofalat hasznalni csak maszo- vagy mas tiszta talpt (!) tornacipdben szabad! Zokniban,
vagy mezitldb maszni higiéniai okokbol szigortian tilos

Maszokartya Rendszer és Biztositas
A HawkStone maszoklub a biztonsag érdekében kartyas mindsitési rendszert alkalmaz:

« ZOLD KARTYA: Olyan tagok kaphatjak meg, akik igazolt sportmaszo vizsgaval (vagy
sikeres helyszini felmérd vizsgaval) rendelkeznek. A zold kartyas tagok onalldan
maszhatnak el6lmaszasban ¢és jogosultak més tagok biztositasara.

« PIROS KARTYA: Alapértelmezett kartyatipus minden olyan tag részére, aki nem
rendelkezik vizsgaval. A piros kartyas tagok NEM biztosithatnak masokat, ¢s kizardlag
Onbiztositd (auto-belay) rendszeren, vagy zold kartyas kiséré/falmester kozvetlen
feliigyelete mellett maszhatnak.



A maszas megkezdése el6tt mindig ellendrizd

- Hogy mind a te, mind a tarsad beiildje megfeleléen be van-e flizve

- A kotélen talalhatod csomo (elolmaszéasnal az altalad kotott csomod) megfeleléen van-e megkotve.
Ezt a partnered is ellendrizze le

- Felso biztositas esetén gy6zodj meg réla, hogy a fal tetején a kotél legalabb 2 pontban be van
flizve, nincs megtekeredve, €s a partnereddel ugyanazon kotél két végébe vagytok bekotve

- A kotél, illetve a biztositdeszkéz megfelelden van-e a betildhoz rogzitve két karabiner
segitségével. Mind a maszo, mind a biztositd ember karabinere be van tekerve (bajonettes karabiner
esetén megfelelden be van forditva)

- Biztositashoz mindenképp a manualis eszkdzok (nyolcas, lapka, reverso) hasznalatat tdimogatjuk!
Gri-gri hasznalata tilos

- amennyiben nincs allandé masz6 partnered, biztositdshoz csak olyan embert kérj meg, akinél
meggy06zodtél arrdl, hogy van gyakorlata a biztositasban, €s tisztdban van az éppen alkalmazott
biztositoeszkdz rendeltetésszerli hasznalataval. Ilyen helyzetben kérd ki a falmester véleményét is

- ha biztosit6 eszk6zod hasznalataval, vagy barmi massal kapcsolatban a legkisebb kétely is
felmeriil benned, kérdezz a falmestertdl! Ne feledd, hogy biztosito emberként a tarsad élete a TE
kezedben van

- végiil a biztositd ember ellendrizze a masz6 csomojat, a maszo pedig ellendrizze a biztositod eszkoz
megfeleld haszndlatat. Ezutan indulhat a maszo.

Maszas kozben

- Biztosito emberként végig figyelj a partneredre, hogy barmilyen hirtelen ad6dé helyzetben
gyorsan és megfelelden tudj reagalni. Biztositas kozben leiilni, telefondlni illetve barmilyen
figyelemelvoné tevékenységet végezni szigoruan tilos!

- El6lmaszas esetén az adott Gitban talalhato dsszes sling hasznélata kételezd!

- Ha maszas kozben barmi probléma adddik, egyértelmiien és hatarozottan kommunikald azt
partnered felé, és kérd a falmester vagy a kornyezetedben levok segitségét! Ez nem ciki!

- A mészoteremben sétalva figyelj, hogy f6ldon fekvo kotélre soha nem 1€pj, az épp biztositdé embert
mindig hatulrol keriild meg! Ne zajongj, és keriilj minden olyan megnyilvanulast, amellyel
megzavarhatod a maszo €s biztosito tarsaidat!

- A maszashoz magnézia hasznalata kotelezd!

Ha gyerekkel érkezel

- Megkériink minden sziildt és kisérdt, hogy kisérje figyelemmel gyermekeit, és tisztelje meg a
tobbi maszdt azzal, hogy nem hagyja gyermekeit jatszani, kiabalni a falak kérnyékén. A szaladgald
gyerekek gyors és kiszamithatatlan mozgasa és hangoskod4sa megzavarhatja a méaszokat, és komoly
balesetveszElyt jelenthet!

Lehetséges kockazatok, balesetek

- Balesetet okozhat minden nem megfelelden vagy nem megfeleld odafigyeléssel alkalmazott
eszkOz. Sajat biztonsagod érdekében gondosan tajékozddj az altalad hasznalt felszerelésekrol és
rendszeresen ellendrizd azok allapotat, épségét.

-A mészdterem altal biztositott felszereléseket (kotelek, betilok, fogasok) rendszeresen ellendrizziik
¢s sziikség esetén azonnal gondoskodunk azok cseréjérdl. Ezért is kériink, hogy azonnal jelezd, ha
azoknal barmi hibat észlelnél.

-A jelenlegi magyarorszagi szabalyozas szerint a falmészas extrémsportnak mindsiil, igy a
tarsadalombiztositds az esetleges balesetek utani ellatast nem fedezi!

-A maszas soran barmilyen rendellenességet, anyaghibat (pl. sériilt sling, kotél vagy fogas) vagy



emberi szabalytalansagot észlelsz, a sajat és masok biztonsaga érdekében kériink, hogy azonnal
jelezd azt a falmesternek!

A napi nyilvantartasban alairasommal igazolom, hogy figyelmesen elolvastam a Mészoéfal
hazirendjét és szabalyzatat, és tisztaban vagyok a biztonsagi eldirasokkal. Tudomasul vettem, hogy
sportmaszd tevékenységemet sajat felelosségre végzem.



